Семинарское занятие 1
Понятие и предмет нутрициологии. Основные задачи и направления нутрициологии. Связь нутрициологии с другими науками. История развития нутрициологии. 

1. Введение в нутрициологию

•  Определение нутрициологии

•  Предмет и цели нутрициологии

•  Важность нутрициологии в современном мире

2. Основные задачи нутрициологии

•  Профилактика питательных дефицитов и избытков

•  Разработка оптимальных рационов питания для разных групп населения

•  Изучение влияния питания на здоровье человека

3. Направления нутрициологии

•  Клиническая нутрициология

•  Спортивная нутрициология

•  Педиатрическая нутрициология

•  Геронтологическая нутрициология

4. Связь нутрициологии с другими науками

•  Медицина и биохимия

•  Психология и социология

•  Экономика и агрономия

5. История развития нутрициологии

•  От древних времен до современности

•  Вехи и ключевые открытия в нутрициологии

•  Современные тенденции и будущее нутрициологии

6. Обсуждение и заключение

•  Вопросы и ответы

•  Кейс-стади и практические примеры

•  Заключительные замечания и рекомендации

